5ANIMAUX 2020-2021 DATE ‘ THEME LIEU TARIF
Samedi 19 septembre BIDART (64) 5€
ROLIBALL Samedi 26 septembre JOURNEES DECOUVERTE ST.GILLES (30) Gratuit licenciés FAEMC
Samedi 03 octobre TOULOUSE
Arts chinois du corps et « Transmission et éducation par le | TOULOUSE. 200€*
WE 7-8 novembre . " R
sciences humaines 1/5 Taiji Quan ». Université Jean Jaures.
Ql GONG . . 60€
Dimanche Stage de Saison Hiver
15 Novembre +Découverte de la méthode
9 :30-16h Méziere en kinésithérapie
Dojo Clair Matin
. , . . Rue Rimbaud a St.J
QI GONG Dimanche Régulation Psycho-organique ve Rimbauda st.jean CEE
06 Décembre 1/2
9 :30-16h + QG et bols chantants
Ar.ts chinois du.corps et WE 12, 13 Décembre « Tec'hn|'c|ues chinoises du souffle. TO.ULOL.JSIE. \ 200€
sciences humaines 2/5 Respiration et mouvement ». Université Jean Jaures.
Ql GONG Dimanche Maison de quartier 30€
31 janvier Stage de Saison Printemps Jean Chaubet a Toulouse
10h-12h30
Arts chinois du corps et WE 7-8 février « Arts internes. Vers une TOULOUSE. 200€*
sciences humaines 3/5 ergonomie intégrée » Université Jean Jaures.
Ql GONG Dimanche Régulation Psycho-organique | MJC Union 60€
7 mars 2/2 Rue du Pic du midi
9 :30-16h + QG et bols chantants
Ar.ts chinois du corps et WE 26 27 28 mars « Méditation taoiste. Entre Chine TO.ULOl.JSIE. \ 250€
sciences humaines 4/5 et France » Université Jean Jaures.
Ql GONG STAGE 2 JOURS 150€
8 .9 mai « Respiration pleine conscience » ) ) )
: : Gymnastique hypopressive, Dojo Cl.alr Matlr\1
9:30-16h Méditation Pleine Conscience, Rue Raimbaud a St.Jean
Pranayama,etc...
(4 intervenant-e-s)
Arts chinois du corps et WE 5-6 iuin « Bagua zhang. Des pas et des TOULOUSE. 200€*
sciences humaines 5/5 ) cercles ». Université Jean Jaures.
Ql GONG Juillet 2021 Stage résidentiel




