
SEANCES TARIFS 
LUNDI MATIN 
11H15-12h15  

 

FORFAIT 5A 
Adhésion 20€ 

Cotisation trimestrielle 150€ / annuelle 480€ 
Inclus : lundi matin et soir, et jeudi midi. 

  

LUNDI SOIR 
19H15-20H30 

MARDI SOIR 
18H45-20H 

 

ADHESION ET COTISATION MJC UNION 
Adhésion : 18€ adultes / 10€ pour – 18 ans, demandeurs emploi et étudiants/ 40€ la carte famille 

Cotisation activité Qigong (1 séance hebdomadaire) : 248€/an 
Cotisation activité Méditation : 86€/an 

 

MERCREDI MATIN 
9H30-10H45 (qi gong) 
11H-11H30 (méditation) 

JEUDI MATIN 
9H30-11H 
 

 

ADHESION ET COTISATION DOJO CLAIR MATIN 
Adhésion annuelle 60€ 

Cotisation annuelle 210€ 
Licence FMPTCC 10€ 

 

JEUDI MIDI 
12H30-13H30 
 

 

FORFAIT 5A 
Adhésion 20€ 

Cotisation trimestrielle 150€ / annuelle 480€ 
Inclus lundi matin et soir, et jeudi midi. 

 

VENDREDI MATIN (mensuel) 
10H-12H  
 

 

 

30€ / Atelier  
 

SAMEDI MATIN 
10H-12H (en vidéo) 
 

 

 

Forfait 100€ / cycle de 10 séances 

 


