PROGRAMME STAGES THEORIE ET PRATIQUE 2018-2019

CERVEAU ET MEDITATION

—A\ MM

*CARTOGRAPHIE DU CERVEAU : Les différentes aires du cerveau et leurs fonctions.

*CERVEAU, MOELLE EPINIERE ET NERFS: Le systeme nerveux. Systemes sympathique et
parasympathique.

*LE CERVEAU SELON L'ENERGETIQUE CHINOISE : Une des 6 entrailles curieuses. Le dan tian
supérieur.

> Exercices pratiques : Relaxation ciblée du cerveau. Sons binauraux.

*CERVEAU ET BIORYTHMES PHYSIOLOGIQUES : Le role du cerveau dans les rythmes du corps.
*CERVEAU ET SOMMEIL : Les phases du fonctionnement cérébral.
*CERVEAU ET QI GONG : Entretient, nourrissement et régulation par le QG.

> Exercices pratiques : Qi gong pour la moelle du cerveau.

*DIETETIQUE DU CERVEAU
*CERVEAU ET EMOTIONS.

*CERVEAU ET MEDITATION : Anthropologie comparée des pratiques méditatives. Le cerveau du
méditant.

> Exercices pratiques: Approche de la méditation selon la méthode MPC (Méditation Pleine
Conscience)
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